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Bella Forma Collection 
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Preparation 
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�� Before beginning, ensure any polish or other 
enhancement products have been removed. 

 
�� Carefully and gently push the cuticle back. Cuticles should 

be pushed backed and calcium build-up removed, because 

any product applied over this growth will result in lifting. 

 
 
 

2.� ��������
�)��������������)����  

�� Trim as needed and file the nails to a natural shape. 

�� Nail length must be practical as well as flattering, allowing 

your client to go about their daily routine normally. 

 
�� Also consider the size and shape of your clients’ 

fingers and hands. 

 
 
 

��� ��""���
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�� Never file across nail. Always up and down with 240�
grit file or buff.  

 
�� Be sure to remove the shine from the entire nail paying 

close attention to cuticle area and side walls. 
 

�� Pull away nail wall if necessary to get right in to sides 
of nails  

 
�� If not buffered properly lifting will occur. 

�
�
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�
�� Ensure to brush off with a clean, washable nail 

technician’s brush, to remove any filings and dust. 
 

�� All dust must be removed entirely to ensure strong 
adhesion. 
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�� Now sanitize the nail plate with a saturated nail wipe 
soaked with Bella Forma’s Nail Wipe Solution.  

 
�� This will remove any dust and excess oils left on the 

nail plate. 

 
�� Nails are now ready for Bella Forma Clear Gel. 
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Application 

Bella Forma Clear Gel 
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French Manicure 
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Remember: If you use a different pink or a different colour 
all together, the curing time will change to 3 minutes. This is 
due to the level of pigment in the colour gels. 
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Bella Forma Colour Gel 
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Bella Forma Nail Fill 
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If the client wants a darker colour, the undercoat must always be done with the 
existing colour. Then after curing, apply darker colour over entire surface.  

If client wants to change to a lighter colour, the existing gel must be removed by  
soaking off with the Bella Forma Soak Away.  
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Soak Off Procedure 
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Bella Forma Tips 
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Bella Forma Extensions 
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Bella Forma Trouble Shooting Guide 
 
������� � ��		
������
	� � ���
�
���
����-
��)��""�-
�����
��5
�� � ��������
�#�������
� � ��""1������1���#�������,�����
�

79�*��*)���#����
�������� � 3�������*��*)�
-�������

�

��������������)��������*�� � ��������
�#�������
� 1����*�� � ��""1�
����1�������,���
����������
��	�
�)�)�"����#�������  ����������������,   

�
�
������#���
)�������
� � �������"�*��)��
����������� � ��""1�����������"�����#�����#   

���))����
��������  ������,�-
���*��)�������������������

�
4
�)=��	�,�)��"���������
� � 7��0�������
���
�����#  ��""���#�����������#���������0���

���
���*�"����������)�)��" � �������������,�������������   
��0���#  ��)��
����
	��
)�����-�#�"���)��"   

��0��
��   
�

��
���������
)�������
� � ���)��-�)��0������#�#�-
�� � ��""��""������(��))1�����������
��

��� � �����������,   

����-�)���)��#�������
����
�����

4�)�=.
�������#�
���������������
� � ��
��-
��������)�#���  ��""������
����,���#����
)��
�������-�)������)�#����
������������
�  �������"������������	�0������	����

����

������)�������#�)
#�-�����"���
� � �����*��)��������� � 3�	�0������"��	�)
#��-����*,��)
���
����������)�
� �
"�������#������"
��   

�
#�-���)����������#�*�� � 
"�����#   
#��
�������
���
��   

�
�
��������)�*�� �"��	�����"�����#�� � !
�����)�
������������
� � .
����,�*�""���
�1������������������,�
#��
������
��   

����������
������)����

�
�
�������
� )�#��
������
�� � 
����������-�)�����
�#���� � 3�	�0�����������������"��	���
��

��
�  �����������,�
������
�������,��   

�
��������)��""����#��)�������)� � C�������� � 3�	�0��������#�*��
�����
����,
���

��������
��=����
���
�� � )���
���������
�����������
>��   

�
�
�
�

27



Bella Forma 
 

The Everlasting Manicure 
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